
DE TOUT TEMPS, les artistes ont été séduits par l’autoportrait et 

certains d’entre eux sont devenus célèbres comme celui à l’oreille 

coupée de Vincent Van Gogh 1. Au xv e siècle, avec l’invention par les 

Vénitiens du miroir plat en verre, l’exercice autopictural va prendre 

de l’ampleur et c’est à Albrecht Dürer que reviendrait la paternité 

de l’autoportrait. Il serait le premier, en effet, à se représenter sur 

une toile qui ne montre pas un sujet religieux – où, le plus souvent, 

le peintre se retrouve « déguisé » au milieu d’autres personnages, 

tels Raphaël sous les traits d’Apelle dans la fresque L’école d’Athènes 

(1509-1510) ou Michel-Ange personnifiant saint Barthélémy dans le 

Jugement dernier de la chapelle Sixtine. Dürer serait également le 

premier artiste à se dévoiler nu dans une œuvre.

Selon les époques, on s’adonnera à l’autoportrait pour diverses 

raisons : affirmer son statut d’artiste (Paul-Émile Borduas) 2, signifier 

son rang dans la société et afficher sa réussite, étaler les âges de la vie 

et les effets du vieillissement (Rembrandt), exprimer une idée de la 

peinture (Picasso), se montrer à l’œuvre dans son atelier avec un 

pinceau à la main, certains allant jusqu’à utiliser la mise en abyme 

– où on les voit dans le tableau en train de peindre le tableau, – tel 

Vélasquez, dans Les Ménines, questionnant ainsi la frontière entre 

réalité et illusion.

Malgré son décès prématuré à 28 ans, Egon Schiele réalisera une 

centaine d’autoportraits. Tous, ils s’inscrivent dans une incessante 

exploration de son moi intérieur par le biais de l’introspection, telle 

que prônée par le courant expressionniste de l’époque. Tous, ils 

témoignent de ses angoisses et de ses souffrances.  « Nul autre que lui 

n’est allé aussi loin dans l’exhibitionnisme et l’auscultation fascinée, 

angoissée, ou épouvantée de soi. Il se représente nu à de nombreuses 
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reprises, de face, de profil, agenouillé, se masturbant parfois ou 

brandissant dans Eros (1911) un énorme sexe rouge en érection 3. » 

Avec Egon Schiele, l’autoportrait n’est plus, à l’exemple de Narcisse 

contemplant son reflet, une simple transposition de ce que le peintre 

perçoit dans le miroir, mais bien le miroir même de son âme et de ses 

tourments.

S. F.

1 Van Gogh a réalisé près d’une quarantaine d’autoportraits entre 1886 et 
1889.

2 Selon Elsa Pilet, dans son mémoire de maîtrise intitulé L’Autoportrait de 
Paul-Émile Borduas : mutation des statuts professionnel et intime de l’artiste, 
Université de Montréal, Papyrus, mars 2014.

3 https://fr.wikipedia.org/wiki/Autoportrait
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